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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 زخم های گوارشی

 
 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403تاریخ بازنگری: مهر 

 ED-TA-78  :شماره سند

اما اینن  های انتی اسید درد را تسکین می دهند دارو

بننابااین ههن  وناو  و    بهبودی کوتاه مدت اسن   

ادامه درمان و مصاف داروها  حتماً تح  نظا پاون   

 معالج باوید

 درمان بیماری
درمان طبی وامل استفاده از داروها، تعدیل رژیم 

غذایی و کاهش تنش می باود. در صورتی که زخم 

دئودنوم حاد باود، به درمان دارویی هواب می دهد و 

احی توصیه در صورت مزمن ودن زخم، درمان ها

می وود. مصاف سایمتدین همااه با وعده غذایی و 

 هنگام خواب، اثاات هانبی دارو را کاهش می دهد.

در صورتی که ضد اسیدها به صورت قاص تجویز 

وده باود، آن را بجوید و در صورتی که از واب  آن 

 استفاده می کنید، آن را با کمی آب رقیق نمایید.

 اف کنید.ضد اسید را بعد از غذا مص

 عوارض بیماری
در صورتی که درمان دارویی کامل نشود ینا بیمناری   

اخ وندن زخنم،   سنور  تشدید وود. عوارضی ماننند 

 خونایزی، درد مداوم باوز خواهد یاف 

 

 

 030-83830708- 6 :تلفن های  بیمارستان

 آدرس سایت اینترنتی
http://beheshti.umsha.ac.ir 

 

 

از مصاف غذاهای محاك مانند قهوه، چای،  -1

نووابه های کولاو کافئین دار، وکلات، الکل، ادویه 

هات، فلفل، غذاهای ساخ کاده و چاب و غذاهای 

بسیار داغ یا ساد و غذاهای حاوی گوو  زیاد یا 

 خامه بپاهیزید.

مانند گوو ، ماهی، تخم ماغ، مواد غذایی  -2

میوه ها و سبزیجات را در حد متوسط مصاف  غلات،

 کنید.

 از استعمال سیگار و دخانیات بپاهیزید. -3

وعده های غذایی را با فواصل منظم، حجم کم  -4

 مصاف کنید.  

 ری بپاهیزید.از پاخو -5

 غذا را در محیطی آرام و بدون تنش میل نمایید. -6

 ویا را به میزان متوسط مصاف کنید -7

حتی با وهود احساس بهبودی نسبی، مصاف  -1

 داروها را قطع نکنید.

در صورت درد ودید، ضد اسیدها را در فواصل  -2

 کوتاه و مکار)ها نیم ساع ( مصاف کنید.

مصاف داروها بدون تجویز پزو  خصوصا از  -3

 آسپاین خودداری کنید.

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید

زخم معده  زخمی نیس  که وما بتوانید به تنهایی و 

 چه  بدون مااهعه به پزو  آن را درمان کنید اگا
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سوزش سا دل، بالا از علایم دیگا بیماری وامل 

آوردن مایع تاش، سوزش در مای و معده، یبوس  

 نیز می باودو گاهی تهو  و استفااغ 

در موارد کمتا علایمی مثل بالاآوردن خون که با 

رنگ قامز یا سیاه و وهود خون تیاه رنگ در 

مدفو  یا قیای رنگ ودن مدفو  کاهش وزن 

 بدون دلیل و تغییا در اوتها نیز مشخص می وود 

 تشخیص بیماری   
 با استفاده از آزمایش های خونی، آندوسکوپی

با دستگاه( و باری  )مشاهده معده و ابتدای روده 

 ، بیماری تشخیص داده می وود.نمونه باداری

 درمان بیماری  

آنتی بیوتی   داروهای مورد استفاده عبارتس  از:

 ها، سایمتدین، رانیتیدین، امپاازول و ضد اسیدها، 

 در صورت صلاحدید پزو  و درهه پیشاف 

 بیماری اقدامات هااحی توصیه می وود.

 نكات آموزشی 

فواصل فعالیتهای روزانه، دوره های کوتاه  در -1

 مدت استااح  نمایید.

از انجام فعالی  های خسته کننده و پا تنش  -2

 بپاهیزید.

باای کاهش تنش و اضطااب، بانامه ورزوی  -3

مناسب، تفایحات سالم، خواب کافی وبانه و دوری 

از عوامل تنش زا)عصبانی ، هیجانات روحی و ...( 

 توصیه می وود.

 
 

 مصاف سیگار و الکل 

 .OوA گاوه خونی 

مصاف طولانی مدت داروهای ضد التهاب غیا  

 استاوئیدی و کورتون ها 

 تاوح بیش از حد اسید معده 

 
 :علائم بیماری 

درد مبهم و آزار دهنده همااه با حال  سوزش در 

ایج تاین قسم  فوقانی و چپ وکم و یا درد پش ، از 

و در اثا تماس اسید معده با منطقه .علائم بیماری اس 

  .وودزخم بدتا می 

این درد در ها هایی از بالای ناف تا هناق از چند 

دقیقه تا چند ساع  ممکن اس  ایجاد وود و با خالی 

بودن معده و در هنگام وب ودید تا می وود و اغلب 

با خوردن غذاهای خاصی که اسید معده را خنثی کند و 

آنتی ساید تسکین می یابد با استفاده از داروهای 

ود د روز یا چند هفته دردی وهباای چن ممکن اس 

 .ددنداوته باود و سپس دوباره باگا

 

 زخم معده)زخم پپتیک(
زخم های پپتی  یا زخم های قسم  فوقانی 

دستگاه گوارش، زخم هایی هستند که در آستا 

داخلی معده، قسم  فوقانی روده)دوازدهه( و مای 

 ایجاد می گادند

در حال  طبیعی مخاط معده به دلیل تاوحات  

خاصی که دارد در مقابل تاوحات اسیدی محافظ  

تی اس  در اثا از بین رفتن این اثا محافظمی وود. 

 که زخم معده ایجاد می وود 

ویو  زخم در غشا مخاطی دوازدهه نسب  به زخم 

 های معده و مای بیشتا اس .

 عوامل ایجاد کننده زخم های گوارشی :

می هلیکوباکتا  عل  اصلی اغلب زخم ها باکتای

این باکتای در لایه  نیس اما تنها عل   اودب

موکوسی زندگی می کند که باف  معده و روده 

در اغلب  باری  را پووانده و محافظ  می کند

موارد مشکلی ایجاد نمی کند اما گاهی اوقات، می 

تواند لایه موکوسی را از بین بباد و در معده یا 

تهاب و عفون  کند  و سبب زخم دوازدهه ایجاد ال

دوازدهه و عفون  مخاطی  بین ابتلا به زخموود 

ناوی از باکتای هلیکوباکتاپیلوری ارتباط وهود 

 دارد.

بروز زخم معده ناشی از عفونت و التهاب باکتری 

 :عوامل زیر ارتباط داردهلیكوباکتر پیلوری با 

 استاس های روحی روانی 

 سابقه مثب  خانوادگی زخم دوازدهه 
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